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Synopsis
El doctor Colbert ofrece una definiciA n clara de las emociones mortales: cuAjles son, de dA nde
surgen, cA mo se manifiestan y sus efectos en el cuerpo humano, mediante la evidencia

cientA fica que apoya su posiciA n y comparte sus consejos con respecto a la nutriciA n y al papel

que ocupan para remover las toxinas fA sicas que inhiben una verdadera salud.
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Customer Reviews

Being bilingual, | ordered this book in Spanish because it's price was a little lower. But the
translation is really poor, | do believe it's a good book, but the translation does not make it justice. |
wish that the people in charge of such translation would really pay more attention: it has
misspellings, grammar mistakes; | had to infer some things based on the context, but I'm not sure if

what | concluded wast the intention of the author’s words.

Recomiendo "Emociones que Matan" como definitivamente el libro a leer para las personas que
tienen personalidades tipo A. O sea, aquellos que viven preocupados por cumplir con todas las
demandas y expectativas que require la vida cotidiana en esta sociedad de hoy dia, donde el stress
del mundo secular es el mayor monstruo al cual nos enfrentamos diariamente. El mismo si no es
identificado y tratado a tiempo puede crear serios sintomas patologicos y psycologicos de los

cuales casi siempre terminan afectando nuestra salud fisica, emocional y espiritualmente. Elsa.



Este libro es espectacular, durante la lectura aprendemos la ciencia de cA mo las emociones
afectan tan directamente el cuerpo fA sico, y lo mejor de todo, nos proporciona herramientas
prAjcticas y fAjciles para conocer nuestras emociones y canalizarlas de manera que nuestra salud
mental y fA sica no se vea afectada. De esta forma nos acercamos a alcanzar el equilibrio, la

salud, felicidad y sentido de la vida.

Recomiendo ampliamente este libro, nos enseA a como todos hemos estados ciegos e
inconsientes acerca de como nuestras emociones tanto pasadas como dle presente afectan
nuestra vida, ademas nos ensena como cambiarlo, lei este libro en un dia, esta muy interesante y

te cambia la manera de actuar y pensar.

This book was amazing...nailed it on the head in so many ways...l read it the first time and then read

it again and took notes...great lesson and | highly recommend it for everyone to read!!!

Me habA an dicho que el libro era excelente, es bueno pero esperaba mAjs de el libro... Se le

puede sacar provecho aunque es muy sencillo, a mi entender...

Excelente libro, muy fAjcil de leer, con buenas referencias y te ayuda a entender muchos procesos

nuestro cuerpo y mente

Es un libro que explica sobre lo que las emociones negativas hacen a nuestro cuerpo y que tan
importante es cuidarnos
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